
CONTACTOS 
PESSOAIS

CONTACTOS DE 
EMERGÊNCIA LOCAIS

Número Europeu de Emergência              

Regimento Sapadores Bombeiros              

Polícia Municipal de Lisboa           

Serviço Mun. Proteção Civil de Lisboa            

PIQUETE - ASSISTÊNCIA TÉCNICA 

Eletricidade - E-REDES           

Água - EPAL                         

Gás - Lisboagás

112 

800 913 913 

808 202 036 

800 910 725

 

800 506 506 

800 201 600 

800 201 722

TELEFONES ÚTEIS 
NA CIDADE DE LISBOA 
(atendimento permanente)

+351 217 910 159                   geral@modosdever.pt www.modosdever.pt

A modos que… 
estar prevenido é estar mais tranquilo!

Em situação de acidente grave ou catástrofe,                                

a existência de um KIT DE EMERGÊNCIA garante a 

satisfação das necessidades essenciais e aumenta 

significativamente a probabilidade de sobrevivência.              

O kit deve estar preparado para assegurar autonomia 

durante, pelo menos, 72 horas. 

O KIT DE EMERGÊNCIA INCLUI 1 EXEMPLAR DE CADA ARTIGO:

• Mochila em poliéster 600D, dimensões 32 x 42 x 15 cm.  

• Garrafa com 600ml, em RPET livre de BPA.

• Powerbank de 5.000 mAh, Inclui saída USB dupla, conexão 

Tipo C de entrada e saída 

• Toalhitas 10 toalhetes húmidos em bolsa. Medida do 

toalhete aberto: 15x20cm

• Escova e mini pasta de dentes. Escova de bambu e 

pasta de dente de 3 gr.

• Rádio com pilhas e com um alto-falante de 3W. AM/FM 

com sintonia manual, botão de controle de volume e antena 
extensível. Inclui uma saída jack de 3,5 mm para phones de 
ouvido. Alimentado por 2 pilhas AA incluídas.

• Lanterna solar e de dínamo fabricada em ABS. 3 Leds. 

Pilhas Botão Incluídas

• Poncho impermeável c/ bolsa individual transparente, 

tamanho único para adulto.

• Manta Térmica com dupla função permite regular a 

temperatura: com o lado prateado voltado para fora reduz   o 
calor, enquanto que com o lado dourado para fora retém o 
calor corporal.

• Caixa de Comprimidos com 7 compartimentos.

• Colete Refletor homologado (CE: ISO 20471) fabricados 

em RPET. Tamanho único para adultos.

• Apito com fita de pescoço.

• Estojo primeiro socorros com 20 acessórios. Inclui 

gases, bandagens, toalhas com álcool, fita adesiva, alfinete 
de segurança e tesoura. 

Dicas importantes:

• Guardar o kit num local acessível, 
idealmente perto da saída.

• Verificar a validade dos produtos 
regularmente.

10 unidades

56€*

25 unidades

49€*

50 unidades

44€*

+50 unidades

sob orçamento

Quer tornar o seu kit mais adequado à sua realidade? 

Acrescente os artigos indicados nas sugestões, tendo em conta as necessidades específicas 

de crianças, idosos ou animais de estimação.

Água e alimentação

Água, alimentos não perecíveis (ex: conservas de abertura fácil, frutos secos. barras energéticas ou 
outros), ração de animal e trela  (caso tenha um cão) 

Primeiros socorros
Medicamentos de uso regular, termómetro, analgésicos, desinfetante.

Iluminação e comunicação
Pilhas extra, lista de contactos importantes.

Proteção e higiene
Roupa extra, máscaras e luvas descartáveis, produtos de higiene pessoal.

Documentação
Cópias de documentos importantes (CC, seguros, contactos), dinheiro em numerário.

Personalização de 
logotipo incluída

Kit de Emergência

~

* Preço unitário + IVA à taxa de 23%
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